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皆様の目的に合わせて、まずは卓球
を楽しむことをメインに丁寧にレッスン

を進めます。

ラリーを楽しみながら、

更なる上違を 11「1指して、
~「

寧にレッスンを進めます

頑
＾
ン

ヽ
た

ス

て

ま

ツ

せ
　
ヽ
レ

わ

し

に

合

指

寧

に

１１

丁

的

を

に

目

場

う

の

出

よ

様

合

る

皆

試

で

結ヽ果が

ま

良

て

に

し

畿覇ost新潟クつプ
〒9504101 漱潟県新潟市西ば山田569番地
Recasu hair spacc(リ カスヘアースペース)様の隣です。

仁卜◎7◎機饉0フ罐輸哩膠盆晰(三上 )
※レッスン中は11:lら れないr'D能性があります。お昼休憩 (12時から13時 ,が繋がりやすいです。

わたし達と一緒 |こ卓球しましょう !

ノヽ．フ

阿部 小松
¨ 11

無料駐車場あります !

IQ憲懸念t新潟卓球ウラブ

禰J濃書から上畿量まで幅広く 。・・・・・。一……・・・・・・・・…・・

毎爾の生きがいに、健康増進は、卓球の上達に

あらゆる要望をこお応えできます
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響●鰺鰺鞍ジスン鼈罐
金test卓球クラブで‡よ、無料見学 ,体験レジスンを|`臨時間饉しております。
実際のレッスン|こ参議できるので、レッスンの雰鐵気もつかみやすく好評です。
ぜひ、お友達やご家族様お誘い合わせの上、お気軽にいらしてくださ

―い。

運動しやすヤ濃 装、まず拭き層のタオル、お本をお持ちください。
※舞:長の貸し感じが必要であれば、初国のみ無料でラケツトのみ貸し轟しいたします。

スケジュ をご覧:く だ心い
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