
Quest新潟クラブ 5周年感謝祭
日頃の感謝を込めて、特別イベントを開催！

皆さま、ぜひご参加ください！

日時

7月17日（木）9:30〜12:30

場所

Quest新潟クラブ
（新潟卓球センター）

参加費

2,000円（現金 または PayPay）

プログラム

第1部（9:30〜10:20）
特別講師 藤田匡俊トレーナーによる『卓球のためのエクササイズ』

第2部（10:30〜12:00）
三上コーチ＆高瀬コーチ スペシャル講習会

第3部（12:00〜12:30）
交流練習会

健康に！楽しく！仲間づくりを！

Quest新潟クラブで一緒に卓球を楽しみましょう！

お申込みはQRコードをお読み取りください→
 問い合わせ先→090-2480-3291

藤田匡俊トレーナー プロフィール

所属: K-MAX GYM / 株式会社 the REFORMER
資格: 日本スポーツ協会認定アスレティックトレーナー

SAQ認定インストラクター
経歴: 新潟市内メディカルフィットネス勤務(2013-2020)
実績: ベストボディジャパン新潟大会2023優勝
JBBF新潟大会メンズフィジーク-176以下3位など
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